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Zarys historii psychiatrii na Ziemi Lukowskiej

W zwigzku z tym, Ze jako pierwsi prezentujemy w formie pisemnej historie
lecznictwa psychiatrycznego na Ziemi Lukowskiej, przedstawimy réwniez szer-
szy spoteczno-historyczny kontekst rozwoju lecznictwa na tym terenie.

Na poczatek krétka wzmianka odnosnie lecznictwa ogélnego. Jesli chodzi
o rozwdj Stuzby Zdrowia (podobnie jak i wielu innych dziedzin zycia spolecz-
no-gospodarczego), powiat tukowski zwykle pozostawal w tyle w stosunku do
reszty kraju czy nawet wojewédztwa lubelskiego. W 1939 roku powiat zamiesz-
kiwato ponad 134 tys. mieszkaficéw, mieli oni do dyspozycji 40 t6zkowy Szpital
sw. Tadeusza mieszczacy sie w budynku poklasztornym oo. Pijaréw przy ko-
Sciele parafii Przemienienia Pariskiego. W tymze 1939 roku na terenie powiatu
praktykowato zaledwie 8 lekarzy i 4 dentystéw.

Po wojnie ludnos¢ powiatu zmniejszyta sie do 108 tys (eksterminacja ludno-
Sci zydowskiej przez hitlerowcéw, powojenne zmiany granic powiatu i migracje
ludnosci). W 1947 roku na terenie powiatu tukowskiego praktykowato 6 lekarzy
i 18 felczeréw, funkcjonowat réwniez Szpital éw. Tadeusza, w ktérym pod
koniec lat 40-tych zwigkszono liczbe 16zek do 84. Kolejni dyrektorzy szpitala:
lata 40-te - dr Romuald SzyHejko, lata 50-te - dr Ryszard Kaszubski dostrzegali
wage problemu, jakim jest brak adekwatnej do potrzeb regionu opieki zdrowot-
nej, czynili tez starania, aby te niekorzystna sytuacje zmienicé.

Szczegodlnie dr Kaszubski (lekarz ogdlny) dal sie poznaé¢ zaréwno jako
Swietny fachowiec oraz wspanialy spolecznik i wizjoner. Dr Kaszubski byt
synem tej ziemi, ukornczyt z wyréznieniem Liceum Ogoélnoksztalcace im. Tade-
usza Kosciuszki w Lukowie, w czasie wojny stuzyt m.in. w II Korpusie gen. An-
dersa, brat udziat w walkach pod Monte Cassino, do Polski wrécit w 1947 roku,
osiadt w Lukowie i aktywnie wilgczyt sie w zycie spoleczno-kulturalne miasta.
To gtéwnie z jego inicjatywy i dzieki jego staraniom w 1955 roku doszto do roz-
poczecia prac przy budowie nowoczesnego jak na owe czasy 310 16zkowego
szpitala ogblnego.

W 1957 roku, gdy prace przy budowie nowego szpitala juz trwaly, w po-
wiecie pracowalo 16 lekarzy (w tym laryngolog i okulista dojezdzajacy), co
dawato niezbyt imponujaca liczbe 1,4 lekarza/10 tys. mieszkaricow. Psychiatry
na terenie powiatu fukowskiego woéwczas jeszcze nie bylo. Po porade specjalisty
psychiatry trzeba bylo jecha¢ az do Lublina.

W 1961, tuz przed oddaniem do uzytku pierwszych oddzialéw nowego
szpitala og6lnego dr Kaszubski zostal odwolany w niejasnych okolicznosciach
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przez wladze partyjne ze stanowiska dyrektora szpitala. Na jego miejsce powo-
tano chirurga z Lublina dr Mariana Krynskiego.

W 1960 roku na terenie woj. lubelskiego praktykowato 15 specjalistow
psychiatréow, gt. w Lublinie, w 1968 w wojewo6dztwie bylo juz 44 specjalistow w
tej dziedzinie. W tym samym czasie (II pol. lat 60-tych), na terenie powiatu
tukowskiego oficjalnie pracowal zaledwie jeden psychiatra - dr Remigiusz Sta-
winski, dojezdzajacy co érode z Lublina ( przyjmowat zaledwie 2-3 godziny)...

Co prawda w poczatkach lat 60-tych, réwnolegle z oddawaniem do uzytku
kolejnych oddziatéw szpitala ogdlnego zaczety funkcjonowaé¢ dwie poradnie:
zdrowia psychicznego i odwykowa, pracowali w nich jednak lekarze nie bedacy
specjalistami: Leon Kiernicki i Alicja Chlipalska-Tomera.

Chcac wypelni¢ biala plame, jaka byto wéwczas potudniowe Podlasie na
mapie opieki psychiatrycznej w Polsce wiadze partyjne w Lublinie zadecydowa-
ty w polowie lat 60-tych o lokalizacji w L.ukowie ponad 200 t6zkowego szpitala
psychiatrycznego. Szpital 6w mial si¢ znalezé w bezposrednim sasiedztwie
nowo wybudowanego szpitala ogdlnego tak, aby czesciowo korzysta¢ z jego
bazy socjalno-aprowizacyjnej oraz mie¢ zapewniong mozliwoé¢ calodobowego
konsultowania chorych psychicznie pacjentéw przez specjalistéw innych
dziedzin.

Idee powstania psychiatrii stacjonarnej w Lukowie popierat dyrektor szpi-
tala ogdlnego pan dr Marian Krynski, ktérego kadencja na tym stanowisku
trwata od 01.07.1961 do 29.08.1971. Wymieni¢ nalezy takze nazwisko dlugolet-
niego dyrektora ds. administracyjnych - Stanistawa Osypiriskiego.

Pan dr Marian Krynski byt doskonatym fachowcem w swej dziedzinie, po-
siadal specjalnos¢ chirurga, stopient naukowy doktora nauk medycznych, przez
wiele lat pracowat w Klinice Chirurgii AM w Lublinie, gdzie zajmowat stanowi-
sko adiunkta. Jako dyrektor szpitala wykazat si¢ duzymi zdolno$ciami organiza-
torskimi, a jako cztowiek, humanista, byt zywo zainteresowany psychiatria.

Dzieki energii i zaangazowaniu wielu Lukowian w rekordowym tempie
wybudowano na specjalnie wydzielonym terenie szereg obiektéw, m.in. gtéwny
4-ro kondygnacyjny pawilon psychiatryczny, kuchnie, pralnie, portiernie, pawi-
lon do terapii zajeciowej, dom mieszkalny dla personelu szpitalnego. Trzeba w
tym miejscu uczciwie zaznaczy¢, iz przy budowie szpitala nie obylo sie bez
protestow okolicznej ludnosci (patrz bibliografia). Aby wybudowaé nowy
gmach szpitala wraz z cala infrastruktura w zalozonej z gory lokalizacji nalezato
wysiedli¢ i wywlaszczy¢ kilka rodzin mieszkajacych w kwartale ulic 700-lecia,
Sienkiewicza, Buczka i Krynskiego (m.in. rodziny zastuzonych tukowian ; Kul-
bickich i Chabrowskich).

Chociaz w pierwotnych zalozeniach mial to by¢ odrebny szpital
psychiatryczny, ostatecznie zadecydowano, ze bedzie to Oddzial dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych przy szpitalu ogélnym, zgodnie z zalozeniami reformowa-
nia lecznictwa psychiatrycznego. Poczatkowo oddzial dysponowat 210 t6zkami,
ale w niedtugim czasie liczba ich wzrosta do 270.
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Oddziat rozpoczat dziatalnos¢ w polowie listopada 1969 roku. Byl on druga
po Szpitalu Psychiatrycznym w Suchowoli jednostka lecznictwa psychiatrycz-
nego w regionie. Dopiero w okresie péZniejszym powstaly oddziaty w Chelmie
Lubelskim, Radzyniu Podlaskim, Parczewie i Janowie Lubelskim. Do roku 1999
tj. do momentu powstania Oddziatu Psychiatrii w SP ZOZ w Siedlcach, tukow-
ska placéwka byla jedyna na terenie 6wczesnego wojewoddztwa siedleckiego. Do
dnia dzisiejszego pozostaje jednym z wiekszych i bardziej znanych nieklinicz-
nych osrodkéw we wschodniej Polsce. W pierwszym miesigcu funkcjonowania
oddzialu pracowato tam 2 lekarzy, 4 pielegniarki i ok. 10 os6b personelu pomoc-
niczego. Pierwszego pacjenta - mlodego mezczyzne przywiozla karetka po-
gotowia z terenu miasta, zostal przyjety z rozpoznaniem: Alkoholowy Zespét
Abstynencyjny.

Jak juz wspomniano, pierwszym ordynatorem Oddzialu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych byt dr n. med. Stanistaw Bednarski. Aby Paristwu przy-
blizy¢ posta¢ pana doktora przedstawie krétka note biograficzng. Urodzil sie
12.09.1918r. w Kliszowie (woj. rzeszowskie). Swiadectwo dojrzatosci uzyskat
w 1936r. W latach 1936-39 studiowal chemie na Uniwersytecie Jagiellofiskim
w Krakowie. II-wojna $wiatowa przerwala te studia. W roku 1944 rozpoczat
studia na wydziale lekarskim AM w Lublinie.

Dyplom lekarza medycyny uzyskat w 1951r. W latach 1950-1962 pracowat
w Klinice Psychiatrii w Lublinie kierowanej przez prof. Mieczystawa Kaczyn-
skiego. Poczatkowo jako asystent, w toku dalszej pracy zostal mianowany na
stanowisko adiunkta kliniki. Tam tez uzyskat stopiefi naukowy dr n. med.

Pan dr Bednarski w swojej pracy zawodowej piastowal szereg waznych
funkgji. Byl m.in. dyrektorem Paristwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Abramowicach, wieloletnim dyrektorem Wojewddzkiej Przychodni
Zdrowia Psychicznego w Lublinie, konsultantem wojewédzkim ds. psychiatrii
dla woj. lubelskiego. Ponadto zajmowat si¢ organizacja lecznictwa psychiatrycz-
nego w woj. lubelskim, byl wyktadowca psychiatrii sgdowej na UMCS w
Lublinie, publikowat prace naukowe, wielokrotnie odznaczany. W roku 1969r.
zdecydowal sie podjaé prace w nowo otwieranym Oddziale dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych przy Szpitalu Powiatowym w Lukowie, gdzie powierzono
mu stanowisko ordynatora tegoz oddzialu (sprawowal te funkcje do
31.05.1974r.).

W latach 70 - tych, razem z panem doktorem pracowali lekarze: Zofia Filip-
Gajda ( w latach 1971 - 1999), Ewa Witkowska-Kowieska (1971 - 76), Elzbieta
i Tomasz Szaconiowie (1971 - 1978),Teresa Szynkiewicz-Batusz ( 1972 - 2001),
Henryk Cieszko, oraz personel pielegniarski: oddzialowa - Stanistawa Pikula, jej
zastepczynie - Stanistawa Zawadzka, Elzbieta Portka, Danuta Krut, Halina
Sidiropulu, Stanistawa Karolczak, Marta Swietochowska ( wszystkie pielegniar-
ki z dyplomem ukoriczenia pomaturalnej szkoly pielegniarstwa psychiatryczne-
go w Lublinie), instruktor terapii zajeciowej - Zofia Sekita ( od 1977 roku) i
psycholog - Irena Gajda (do roku 1978).
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Z uznaniem nalezy podkreéli¢ zastugi pana dr Bednarskiego, poniewaz to
na jego barkach spoczal ciezar uruchomienia oddziatu. Wiele wysitku wtozyt
w zdobycie niezbednego sprzetu, w pozyskanie kadry lekarskiej i pielegniar-
skiej. W Lukowie za jego kadencji przeprowadzano rutynowo zabiegi elektrow-
strzasoéw, $piaczki insulinowe, wstrzasy kardiazolowe ze skutecznoscia nie od-
biegajaca od najlepszych osrodkéw w kraju. Zabiegi przeprowadzano w kom-
pletnie wyposazonej sali operacyjnej (ewenement na skale ogélnopolska), miesz-
czacej sie na I kondygnacji budynku. Sala ta, bedaca osobistym pomystem i
oczkiem w glowie dyrektora Krynskiego, miata by¢ w zalozeniu zaczatkiem do
budowy oddzialu neurochirurgii w Lukowie, w praktyce za$ stala si¢ na kilka
lat areng wielu skutecznych zabiegéw neuropsychiatrycznych.

Nabér personelu pomocniczego sprawial bardzo duze problemy, poniewaz
wiedza o psychiatrii byta woéwczas niewielka, co wzbudzalo wéréd miejscowe;j
ludnosci obawy i leki przed podjeciem pracy na oddziale psychiatrycznym. Dla-
tego czesto zglaszali sie ludzie zupelnie niekwalifikujacy sie do opieki nad cho-
rymi psychicznie. Doktor Bednarski intensywnie szkolil caty personel od pod-
staw. Dbal on réwniez o rozw¢éj roznego rodzaju form terapii zajeciowej, terapii
praca: pacjenci pracowali w szpitalnej szwalni, szklarni, nalezacych do SP ZOZ
gospodarstwach rolnych i sadowniczych w Ryzkach i Jelericu k. Lukowa, sprza-
tali teren szpitala, zajmowali sie rekodzielem - dostajgc za to skromne
wynagrodzenie.

Zgodnie z obowiazujaca woéwczas rejonizacja z calego niemalze kraju przy-
wozeni byli pacjenci przewlekle chorzy (latach 70-tych w tukowskim szpitalu
funkcjonowalo okreslenie ,wesole autobusy”, ktérymi to po reformie ad-
ministracyjnej 1975 roku, przywozono pacjentéw ze szpitali w Abramowicach,
Suchowoli i Pruszkowie), co skutkowalo stopniowym zageszczaniem sie od-
dziatu (patrz nizej). Praca stawala si¢ coraz trudniejsza, gtéwnie z powodu nie-
dostatecznej obsady kadrowej - szczegélnie lekarskie;j.

Z dniem 31.05.1974r. dr Stanistaw Bednarski skoniczyl prace w tutejszym
oddziale i podjal prace w lecznictwie psychiatrycznym otwartym. Po odejsciu
dr. Bednarskiego obowigzki ordynatora przejal Henryk Cieszko.

Przytocze tu jego najwazniejsze fakty biograficzne. Urodzil sie 02.12.1937
w miejscowosci Syry (woj. lubelskie). Po zdaniu matury, w latach 1956-63,
studiowal na wydziale lekarskim AM w Lublinie. Dyplom uzyskal w dniu
04.02.1963r. Po odbyciu stazéw, przez krotki okres pracowal w Panstwowym
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Abramowicach. W okresie od
1.05.1963 do 31.03.1968 r. pracowat w Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Cho-
rych w Radecznicy.

Nastepna prace podjal ,bedac jeszcze w trakcie specjalizacji, 1.06.1968 r.
w Oddziale Chor6b Wewnetrznych i w Poradni Zdrowia Psychicznego w tu-
kowie. W roku 1969 uzyskat I, a w kilka lat pézniej II stopiert specjalizacji
z psychiatrii. Od dnia 1.01.1970 r. zostal oficjalnie zatrudniony jako starszy
asystent w tutejszym nowootwartym Oddziale dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych a w toku dalszej pracy stopniowo awansowat na stanowiska zastepcy
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ordynatora, potem p.o. ordynatora. W roku 1976 zostal przez 6wczesnego
dyrektora ZOZ-u mianowany na ordynatora oddziatu. Po reorganizacji fukow-
skiego lecznictwa psychiatrycznego w latach 90-tych, zostal w 1994 r ordy-
natorem oddziatu Il i na tym stanowisku pozostat az do przejScia na emeryture
w dniu 30.11.2003. Aktualnie pracuje w niepelnym wymiarze godzin w Poradni
Zdrowia Psychicznego i ponadto opisuje badania EEG.

Przystepujac do oceny pracy dr H. Cieszko po odejéciu pana dr St. Bednar-
skiego trzeba szczegoélnie podkresli¢ trudne warunki jej wykonywania. Byl
przez dlugie lata jedynym lekarzem posiadajacym specjalizacje II stopnia.
W dodatku kadra lekarska byta bardzo szczupla - niewielu byto chetnych no-
wych lekarzy do podejmowania pracy w oddziale psychiatrycznym, poniewaz
obok funkcjonowat szpital ogélny i to wlasnie tam mtodzi lekarze zatrudniali sie
i specjalizowali w innych dziedzinach medycznych. Szczegélnie dotkliwym
problemem bylo zapewnienie ciggloéci pracy w oddziatach, gdyz nie bylo wy-
starczajacej liczby os6b do dyzurowania. Z tego powodu czesto dyzurowali
lekarze ze szpitala ogélnego. Dodac tu jeszcze nalezy o przepetnieniu oddziatu,
ktéry w zalozeniach mial przyjmowaé maksymalnie 210 -240 oséb tj. 70 - 80
pacjentéw na kazda kondygnacje. W praktyce jednak czesto zdarzalo sie, ze stan
pacjentéw na poszczegélnych pietrach dochodzil do 130 oséb, zas w catym od-
dziale znacznie przekraczat 360.

Ofiarna praca dr Cieszko- §wietnego fachowca , ktéry dla tysiecy Lukowian
oraz ludzi z okolicznych osrodkéw stal sie niemalze chodzaca wizytowka tu-
kowskiej psychiatrii i Lukowa jako miasta, nie mogta niestety zatuszowac licz-
nych brakéw i niedociggnie¢ organizacyjnych éwczesnej dyrekeji szpitala, ktére
powodowaly stopniowa degradacje zwlaszcza bazy socjalno-bytowej tukowskiej
placéwki. W polowie lat 80-tych z nie do korica jasnych przyczyn nie skorzysta-
no z mozliwosci wyodrebnienia oddziatu psychiatrycznego ze szpitala ogélnego
i zalozenia w Lukowie Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego na znacznie
lepszych warunkach finansowania.

W miare uptywu czasu w SP ZOZ tukéw podejmowali prace nowi lekarze:
Grazyna Szymanik, Maria Rézycka (1978 - 1985), Zbigniew Belz, Zbigniew Oba-
ra (1977 - 82), Maria Zaleska - Modrzewska (w latach1974 - 86 pracowala
w Suchowoli, po 1986 w Lukowie), Mirostaw Adrianek, Krystyna Kwiatkowska,
Krzysztof Kolcz itd. - wiekszos¢ z nich po kilkuletnim okresie pracy w oddziale
i (lub) zdobyciu tytutlu specjalisty opuszczato Lukéw. Réwnolegle w budynku
oddziatu funkcjonowaly poradnie: psychiatryczna, psychologiczna i odwykowa.
Pracowali w nich lekarze delegowani z oddziatu (od 1987 roku wprowadzono
stale etaty , poradniane”) oraz psycholodzy, wéréd nich: Teresa Jurkowska- Tru$
(w SP ZOZ tukéw od 1977 roku),Urszula Czubaszek (od 1981 roku), Irena
Zaniewicz (od 1982 roku), Zofia Rak, Mariusz Hawryluk (od 1986 roku),
Agnieszka Sadowska, Renata Swiech (1995 - 2000), Anna thala - Pilszyk,
Marzena Osiak (od 1995 roku).

W latach 90-tych podjeto dzialania prowadzace do reorganizacji tutejszej
placéwki psychiatryczne;j.
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Od 13.01.1992 roku, m.in. dzieki zaangazowaniu éwczesnego dyrektora SP
ZOZ Andrzeja Rogalinskiego, funkcjonuje w Lukowie Catodobowy Oddzial
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu dla 36 pacjentéw (COTUA). Powstat jako
nowa placéwka w miejsce zlikwidowanego zakladu w Wirowie.. Sa tam leczone
réowniez osoby uzaleznione od lekéw, hazardu, uzaleznione krzyzowo. Warto
podac takze informacje, ze jest to placéwka stazowa dla stuchaczy Studium Uza-
leznieni Instytutu Psychologii Zdrowia w Warszawie.

Z pomoca nadzoru specjalizacyjnego i regionalnego w 1994 roku dokonano
podziatu oddzialu na trzy odrebne komorki organizacyjne . Do kazdej z nich
przyporzadkowano odpowiedni rejon. Funkcje ordynatorskie petnili: I-Zofia
Filip-Gajda (do1999 roku), II-Maria Zaleska-Modrzewska (do 2000 roku; do
chwili $mierci w 2005r. pracowata w PZP w Lukowie), od 2000 do 2002r. funkcje
ordynatora II Oddziatu pelnila dr Beata Staniko, III- Henryk Cieszko (do 2003
roku)

Koordynacje pracy oddzialow powierzono Henrykowi Cieszko.

Dalsze dzialania zmierzaly do profilowania oddziatéw. Z 1-go oddzialu
ogolnopsychiatrycznego wydzielono z jednej czesci Oddzial Detoksykacyjny
a druga przeznaczono dla tutejszego Oddzialu Odwykowego. Koedukacyjny
oddzial 2-gi pozostat o profilu ogélnopsychiatrycznym z nastawieniem zwtlasz-
cza na mlodszych pacjentéw. W ramach oddziatu 3-go wyodrebniono natomiast
pododdzial psychogeriatryczny oraz dolaczono do niego (jako nowy pod-
oddzial) powstaty wéwczas Osrodek Interwencji Kryzysowych.

OIK miesci sie¢ w osobnym budynku. Posiada 10 t6zek koedukacyjnych.
Funkcjonuje od sierpnia 1996r. Psychogeriatria (od 1999r.) liczy 28 16zek, pozo-
stala czes¢ oddziatu III - ok. 40 16zek. Oddziat II posiada 76 16zek. 26 - 16zkowy
Oddziat Detoksykacyjny dziata od lipca 2001r. Wydzielona w nim zostala
czteroosobowa sala calodobowego nadzoru z pelnym zapleczem aparatury me-
dycznej.

Réwnoczesnie z reorganizacja oddzialy szpitalne zostaly odremontowane
dzieki zaangazowaniu si¢ 6wczesnego dyrektora SPZOZ w bukowie dr An-
drzeja Rogaliniskiego (zmart nagle w 2001r). On tez zakupit nowy sprzet do no-
woczesnej pracowni EEG i do leczenia elektrowstrzasowego.

Od roku 1994 funkcjonuja podwoéjne dyzury lekarsko-psychologiczne, ktére
w perspektywie wielu lat okazaly sie niezwykle przydatne. Na bazie tych dyzu-
row zostal uruchomiony telefon zaufania. Wdrozone zostaly takze zasady
wynikajace z Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego.

Koniec lat 90-tych i poczatek XXI stulecia to w tukowskim szpitalu
kontynuacja zmian organizacyjnych i kadrowych, pojawilo si¢ wielu mtodych
ambitnych lekarzy i psychologéw pragnacych unowoczesnic¢ oblicze fukowskiej
psychiatrii. Wymieni¢ tu nalezy panig dr Bozene Winiarska - od 2000 roku or-
dynatora Oddzialu Detoxykacyjnego, od 2003r. koordynatora pracy wszystkich
oddzialéw psychiatrycznych, dr Waldemara Zielnika - ordynatora Oddziatu II,
dr Andrzeja Ostrowskiego - ordynatora Oddziatu IIl. Na uwage zasluguje tez
gromny wysitek dr Jerzego Kaminskiego - aktualnego dyrektora SP ZOZ Lu-
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kéw , ktéry na poczatku lat 90 -tych od postaw stworzyl COTUA o ogdlnopol-
skiej renomie.

Ponizej przedstawiono krétka charakterystyke i aktualng kadre tukow-
skich oddziatéw psychiatrycznych i odwykowego.

Oddziat I - Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych
(OLAZA) pelni calodobowy ostry dyzur, zapewnia kompleksowg terapie AZA
zaréwno niepowiklanych jak i powiklanych padaczka lub majaczeniem drzen-
nym. Oddzial posiada 26 t6zek. Wyposazony jest w czteroté6zkowaq sale inten-
sywnego nadzoru dla pacjentéw obcigzonych somatycznie. Posiada mozliwos¢
calodobowej konsultacji internistycznej i anestezjologicznej. Lekarze: Ordynator
Oddziatu: Bozena Winiarska-specjalista psychiatra, absolwentka Akademii Me-
dycznej w Lublinie, pracuje w SP ZOZ Lukéw od 1993 roku, biegly psychiatra
sadowy; Z-ca Ordynatora: Urszula Cienkusz - psychiatra, absolwentka
Akademii Medycznej w Biatymstoku, w SP ZOZ tukéw pracuje od 1992 roku,
biegly psychiatra sadowy; Leszek Warsz - specjalista medycyny rodzinnej.
Psycholodzy: Teresa Jurkowska-Trus- absolwentka Wydzialu Psychologii ATK
w Warszawie, w SP ZOZ tukoéw pracuje od 1977 roku. Pielegniarka Oddziato-
wa: Halina Majchrocka (w SP ZOZ Lukéw od 1976 roku). Z-ca Oddzialowej:
Jadwiga Bielczuk (w SP ZOZ Lukéw od 1981r.). Terapeuta zajeciowy: Hanna
Kur (w SP ZOZ tukéw od 1978 roku).

Oddziat II - Ogoélnopsychiatryczny - pelniacy calodobowy dyzur, zapew-
nia kompleksowa terapie zaréwno ostrych jak i przewlektych psychoz.. Spek-
trum leczonych choréb obejmuje przede wszystkim zaburzenia z kregu schizo-
frenii oraz organiczne i nieorganiczne zaburzenia nastroju. Oddzial posiada 76
t6zek (koedukacyjny). Obok farmakoterapii prowadzonej wg najnowszych wy-
tycznych PTP (z duzym udziatem lekéw przeciwpsychotycznych i przeciw-
depresyjnych II generacji) prowadzona jest réwnolegle psychoterapia indywi-
dualna oraz psychoedukacja pacjentow oraz ich rodzin. Istnieje mozliwosé
calodobowej konsultacji internistycznej, chirurgicznej i anestezjologiczne;j.
Lekarze: Ordynator Oddzialu: Waldemar Zielnik- specjalista psychiatra, absol-
went Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, w SP ZOZ Lukéw pracuje
od 2001 roku, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, biegly
psychiatra sadowy; Barbara Szczygielska-Stomiany - zatrudniona w SP ZOZ tu-
kéw od 2001 roku, absolwentka Akademii Medycznej w Gdarnsku, specjalizacja
z psychiatrii rozpoczeta w 2003 roku. Orest Dobrowolski - zatrudniony w SP
ZOZ tukéw od 2004 roku, absolwent Akademii Medycznej w Tarnopolu (Ukra-
ina), specjalizacja z psychiatrii rozpoczeta w 2005 roku, licencjonowany hipnote-
rapeuta, specjalista medycyny manualnej, osteopata; Tomasz Borkowski - za-
trudniony w SP ZOZ tukéw od 2003 roku, absolwent Akademii Medycznej w
Warszawie, specjalizacja z psychiatrii rozpoczeta w 2004 roku; Radostaw Nie-
brzegowski - zatrudniony w SP ZOZ tukéw od 2005 roku, absolwent Akademii
Medycznej w Lublinie. Psycholodzy: Marzena Osiak - absolwentka Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu im. Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, biegly
psycholog sadowy, w SP ZOZ Lukéw pracuje od 1995 roku; Irena Wasikowska-



mailto:tomborkowski@tlen.pl
mailto:orest51@tlen.pl
mailto:wzielnik@tlen.pl

8 Zarys historii psychiatrii na Ziemi Lukowskiej

Zawada - absolwentka Wydzialu Psychologii Uniwersytetu im. Jana Pawta II w
Lublinie ( KUL), w SP ZOZ tukéw pracuje od 1990 roku; Monika Matejko -
absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu im. Jana Pawta II w Lublinie
(KUL), w SP ZOZ tukéw pracuje od 2005 roku. Pielegniarka Oddzialowa: Bar-
bara Rézaniecka (w SP ZOZ Lukéw pracuje od 1976 rok. Z-ca Oddziatowe;j:
Marzena tukasik (w SP ZOZ btukoéw pracuje od 1985 roku). Terapeuta zaje-
ciowy: Zofia Sekita (w SP ZOZ Lukéw pracuje od 1977 roku).

Oddziat III sklada sie z trzech pododdziatéw (Ogoélnopsychiatryczny,
Psychogeriatria, Oddzial Interwencji Kryzysowych). Pododdzial Ogélnop-
sychiatryczny, posiadajacy 40 16zek (meski), przyjmuje réwniez osoby skierowa-
ne przez Sad na przymusowe leczenie psychiatryczne. Pododdziat Psychoge-
riatryczny (koedukacyjny), posiadajacy 30 t6zek, ukierunkowany jest na pacjen-
tow otepiennych i z psychozami wieku podeszlego. .Pododdzial Interwencji
Kryzysowych mieszczacy sie w oddzielnym budynku, dysponuje 10 t6zkami.
Oferuje kompleksowa terapie endogennych oraz reaktywnych zaburzen
depresyjno - lekowych. Wszystkie pododdzialy maja mozliwosé calodobowej
konsultacji internistycznej, chirurgicznej i anestezjologicznej. Lekarze: Ordy-
nator Oddzialu: Andrzej Ostrowski - Specjalista Psychiatra. Absolwent
Akademii Medycznej w Warszawie. W SP ZOZ Lukéw pracuje od 1993r. biegly
psychiatra sadowy; Marcin Cabaj - absolwent Akademii Medycznej w Lublinie,
w SP ZOZ tukoéw od 2003 roku, specjalizacja z psychiatrii rozpoczeta w 2004
roku, Tomasz Masiak - absolwent Akademii Medycznej w Lublinie, w SP ZOZ
Lukéw od 2004 roku, specjalizacja z psychiatrii rozpoczeta w 2005 roku, Adam
Kulesza - absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w todzi, w SP ZOZ tu-
kéw od 2003 roku, specjalizacja z psychiatrii rozpoczeta w 2002 roku. Psycholo-
dzy: Urszula Czubaszek - absolwentka ATK w Warszawie, biegly psycholog sa-
dowy, w SP ZOZ tukéw pracuje od 1985 roku; Mariusz Hawryluk - absolwent
Wydziatu Psychologii UMCS w Lublinie, psycholog kliniczny, neuropsycholog,
certyfikowany psychoterapeuta PTP, biegly psycholog sadowy, w SP ZOZ Lu-
kéw pracuje od 1985 roku; Marta Moroz - absolwentka Wydzialu Psychologii
UMCS w Lublinie, w SP ZOZ pracuje od 2004 roku. Pielegniarka Oddziatowa:
Zofia Adamowska. Z-ca Oddzialowej : Barbara Oleksiriska

Oddziat IV to Calodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (CO-
TUA). Istnieje od 13.01.1992r. Wchodzi w skiad Samodzielnego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej w Lukowie. Powstat jako nowa placéwka w miejsce
zlikwidowanego zakladu w Wirowie. Jest przeznaczony dla 36 pacjentéw. Pod-
stawowy, intensywny program psychoterapii uzaleznien trwa na oddziale 7
tygodni. Do programu przyjmowane sa kobiety i mezczyzZni z calej Polski. Ofer-
ta placowki jest adresowana do dorostych os6b uzaleznionych alkoholu, lekéw,
0sob uzaleznionych krzyzowo. Przyjmowani sa tez hazardzisci. Placowka od
chwili powstania przywiazuje duza wage, by oferta terapeutyczna byla profesjo-
nalna i zgodna z aktualng wiedza i obowigzujacymi standardami. Merytoryczna
koncepcja Oddzialu oparta jest na psychologicznych mechanizmach uzalez-
nienia opracowanych przez Jerzego Mellibrude. Podstawowe metody pracy ba-
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zuja sa na zalozeniach terapii behawioralno-poznawczej. COTUA jest od
dziesieciu lat placéwka stazowa dla stuchaczy Studium Terapii Uzaleznieni In-
stytutu Psychologii Zdrowia w Warszawie. Lekarze: Ordynator Oddziatu: Jerzy
Kaminski- lekarz internista, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien;
zastepca Ordynatora- mgr Halina Ginowicz - psycholog, specjalista i superwizor
psychoterapii uzaleznierr, wyktadowca Studium Terapii Uzaleznieni, trener PTP;
specjalista psychiatra, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznieri Wal-
demar Zielnik zatrudniony w niepelnym wymiarze czasowym; pedagog Renata
Kepka, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznieri; mgr psychologii
Monika Szuplewska, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznieri, dok-
torantka na Wydziale Nauk Spotecznych KUL, w trakcie specjalizacji z psycho-
logii klinicznej w IPiN w Warszawie, asystent w Studium Terapii Uzaleznien In-
stytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzytwa Psychiatrycznego; mgr
pielegniarstwa, absolwentka Studium Pomocy Psychologicznej i Studium Tera-
pii Uzaleznien -Agnieszka Zadelek; doradca duchowy, certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznieri - ks.Andrzej Kieliszek w niepelnym wymiarze
czasowym,; pozostaty personel tworzy 7 pielegniarek, z ktérych 4 ukoniczyto SPP
i STU, dwie SPP i jedna jest w trakcie szkolenia na SPP, pracuja na oddziale jako
terapeutki uzaleznien.

W podl roku po ukoriczeniu intensywnego programu pelng abstynencje
utrzymuje 45% os6b. Sporadyczne kontakty z alkoholem bez upijania sie miato
6% kilkakrotne upicie sie bez ciggu 4%, krotszymi ciggami pito 4%. Sumujac: pét
roku po leczeniu na oddziale 62% nie pije wcale lub istotnie mniej. Po roku
pelng abstynencje zachowuje 42%, a taczny procent tych, ktérzy odeszli od picia
lub zmniejszyli je wynosi 55%, za$ po 2 latach - odpowiednio 38% i 42%.

Bibliografia

Z uwagi na znikome zasoby zrédet pisanych (oraz fakt, iz jest to pierwsza,
nie majgca precedensu, praca poswiecona w calosci tematowi psychiatrii w Lu-
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kowie), powstala ona gléwnie dzieki rejestracji ustnych przekazéw od nastepu-
jacych oséb:

Pan dr Henryk Cieszko -wieloletni ordynator Oddzialu Psychiatrii w tu-
kowie. Aktualnie na emeryturze. Pracuje w niepelnym wymiarze godzin w PZP
w Lukowie.

Pani mgr Teresa Jurkowska-Trus$ - psycholog, w SP ZOZ Lukéw pracuje od
1977 roku.

Pani Zofia Sekita - diugoletni terapeuta zajeciowy Oddziatu Psychiatrii w
Lukowie (w SP ZOZ tukéw od ponad 28 lat).

Pani Stanistawa Zawadzka - emerytowana pielegniarka, w latach 1969 -
2002 pracowatla na réznych stanowiskach ( przez wiele lat jako Pielegniarka Od-
dziatowa) w Oddziale Psychiatrii SP ZOZ Lukéw.

Pani Anna Socko - pielegniarka, wieloletni pracownik SP ZOZ Lukéw (od
1974 roku), aktualnie pracuje w I Oddziale Psychiatrycznym.

Pan mgr Tadeusz Milewski - cztonek zarzadu Towarzystwa Przyjaci6t
Ziemi Lukowskiej.

Poza tym korzystano z nastepujacych pozyciji:

1.Kaszubski Ryszard i wsp.:”Nasz Zjazd”- Jednodniéwka wydana z okazji
Zjazdu Wychowawcow i Wychowankéw tukowskich szkét srednich. bukéw
dn. 22-23 czerwca 1957 rok.

2.Roczniki Statystyczne GUS za lata: 1960, 1969,1980. Rozdziaty dotyczace
ochrony zdrowia w Polsce

3.Tyszko Kazimierz ,tukéw i okolice w XIX i XX wieku”. Red.nauk.
Romuald Turkowski; Mazowiecki Osrodek Badarn Naukowych im.Stanistawa
Herbsta, Towarzystwo Przyjaciél Ziemi tukowa, Wydawnictwa Geologiczne
1989.

Wiecej informacji na stronie: www . tomborkowski . republika . pl

Adres do korespondencji:

21-400 Lukow,

ul. dr Andrzeja Rogaliniskiego 4, woj. Lubelskie;
Tel.: 25 / 798 48 80 lub 798 20 01 (wew. 334 lub 338).
Fax.: 25/ 798 2603;

E-mail: odwyk@spzoz.lukow.pl
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